< WINEBIZZ

Excellent Wines

Gegrilde lamskoteletjes met Rozemarijn
Steenberg Five lives Red

e INGREDIENTEN

1 teentje knoflook

1 takje rozemarijn
olijffolie om in te bakken
12 lamskoteletten

250 g cherrytomaatjes

1 avocado

100 g gemengde salade
olijfolie extra vierge

BEREIDING

Pel en snijd de knoflook fijn. Pel en hak de rozemarijn fijn. Meng de knoflook, rozemarijn en
een flinke scheut olie door de lamskoteletten. Bestrooi met een beetje zout en versgemalen
peper en masseer de smaakmakers goed in het viees. Gril de lamskoteletten om en om op
de barbecue tot ze rosé zijn.

Halveer de cherrytomaatjes. Maak de avocado schoon en snijd het vruchtvlees in blokjes.
Meng de sla met de tomaatjes, avocado en een scheutje olijfolie en breng op smaak met
een beetje zout en versgemalen peper.

Ook heerlijk van de bbq!



